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Er du ramt af usynlige

senfolger efter en skade pa hjernen

fx efter hjernerystelse eller piskesmaeld?

Oplever du udfordringer i form af
massiv treethed, lyd- og lysfglsomhed,
hovedpine eller svimmelhed?

Har du for eksempel sveert ved at laese,
cykle eller arbejde? Og er du bange for,
om det nogensinde bliver bedre?

Cervellos erfarne neuro-specialister
hjeelper mennesker tilbage til hverdagen
og feellesskabet - pa studiet, pa arbejds-
pladsen og i familien. Vores udgangs-
punkt er Sundhedsstyrelsens retningslinjer
og vores tilgang er forskningsbaseret.



Hverdagen kan aendre sig
pa et splitsekund

- men det behgver ikke vaere for altid!

Konsekvenserne af en skade pa hjernen kan medfare
langvarig sygdom og i veerste fald varige mén. Men heldigvis
viser bade forskning og praksis, at man med en malrettet
og specialiseret indsats kan vende tilbage til hverdagens
feellesskaber.

Oplever du en eller flere usynlige senfglger?

¢ Traethed og lavt energiniveau

* Lyd- og lysfelsomhed

* Nakkesmerter og hovedpine

* Syn- og balanceudfordringer

¢ Svimmelhed og kvalme

* Kognitive problemer - f.eks. glemsomhed
og koncentrationsbesvaer

¢ Mentale udfordringer
- f.eks. angst, stress og depression

¢ Social isolation og ensomhed

Kan man fa det bedre?

Der er ingen tvivl om, at jo tidligere man igangsaetter en
malrettet treening af hjernen, jo hurtigere kommer man
sig. Men kan man ogsa fa det bedre, hvis man har ligget
for nedrullede gardiner igennem mange maneder?

Kan man treene sig tilbage til feellesskabet, hvis man har
haft senfglger igennem flere ar? Ja, det er vi ikke tvivl om.
Erfaringer fra bade USA og Danmark, herunder Cervellos
forskningsbaserede indsats, dokumenterer, at man kan

reducere symptomer vaesentligt og samtidig gge livskvaliteten.

Eksempel pa resultatmaling 2
Balanceevne er markant
forbedret pa 8 uger

Eksempel pa resultatmaling 1
Hovedpine, svimmelhed og kvalme
er reduceret markant pa 8 uger
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Neuro-specialisterne hjeaelper dig

Vi tilbyder forskellige specialiserede forlgb, som kan
hjeelpe dig tilbage til hverdagens feellesskab:

¢ Undersggelse af én eller flere neuro-specialister

* Neuro-forlgb med en eller flere treenings-specialister
» Tveerfaglig og helhedsorienteret forlgbskoordination
* Psykologisk rehabilitering

¢ Individuelle forlgb eller gruppeforigb

Du kan veere helt tryg

Maske er du sygemeldt pa grund af langvarige symptomer?
Maske er du bange for at deltage i aktiviteter og holder

dig fra for eksempel at leese, cykle, handle ind eller deltage
i en familiefadselsdag? Maske undgar du fysisk aktivitet og
eksponering af sanserne af frygt for forveerring?

Hos Cervello kan vi stgtte dig i din rehabiliteringsproces.
Vi tager et skridt ad gangen, sa du hele vejen er tryg og
kan fglge med i de gradvise fremskridt, du vil opleve.

Under dit forlgb i Cervello vil du ogsa mgde andre
mennesker, der har det preecis som du selv - og som har
faet det meget bedre pa grund af den neuro-faglige indsats.

Hjeelpen er naer, uanset hvor du bor

Cervellos neurospecialister tilbyder forlgb i vores moderne,
lyse og rolige faciliteter ved Trekroner lige uden for Roskilde.
Hvis du bor langt veek, sa kan vi arrangere overnatning

i neerheden eller neuro-specialisterne kan hjeelpe dig via
virtuelle sessioner.

(3)
Endelig var der nogen med

specialist-erfaring, som vidste,
hvad de skulle undersgge og som kunne
forteelle vores datter, hvad der var galt,
og hvad hun skulle ggre. Det gjorde en
forskel og betyder, at hun i dag varetager

et fuldtidsjob uden problemer ”.

Charlott Steltzer,
pargrende.

Vil du hgre mere?

Book tid til en kort, gratis for-samtale enten online eller i
neuro-klinikken, hvor du kan hgre mere om mulighederne
for at fa hjzelp. Ring pa 70 602 608 eller skriv il
info@cervello.dk, s hgrer du fra os snarest.
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Klinik for Hjerneskade

Mail: info@cervello.dk
Telefon: 70 602 608

Langebjerg 1, stuen
Roskilde v/Trekroner

Cervello, det tidligere BOMI Hjerneskadecenter, er en privat social-impact virksomhed, som arbejder
for at hjeelpe mennesker med en skade pa hjernen hurtigere og bedre tilbage til feellesskabet.



