
 

   

   

Fire dages kursus til fysioterapeuter  

Synets indflydelse på  

balancen efter hjerneskade  
 

 

Genoptræningscentre oplever flere og flere borgere med skader på  

syn og balance, og det kræver en helt særlig viden at håndtere i et  

neuro-fagligt genoptræningsforløb. 

 

Udbyttet for deltagerne: Deltagerne får et grundlag for at afdække og vurdere, hvorvidt der er tale 

om syns- og balancevanskeligheder, der udgør en barriere for hverdagslivet. Samtidig opnår 

deltagerne viden om synets betydning for dagligdags funktioner samt redskaber til at målrette en 

intervention. Der er ligeledes mulighed for netværksdannelse og erfaringsudveksling på tværs af 

kommuner.  

 

Tværfagligt undervisningsteam med erfarne neurospecialister 

Deltagerne vil møde et tværfagligt undervisningsteam bestående af 

erfarne neurospecialister, herunder neuropsykolog, neuro-

optometrist, ergoterapeut samt fysioterapeuter.  

Kursusansvarlig: Lene Bøgh Andersen og Birgitte Lund Bækgaard, 

som begge er fysioterapeuter og neurospecialister med særlig 

erfaring inden for syn og balance problematikker.  

    

Neuro-specialisterne kombinerer teori og praksisøvelser og da kurset strækker sig over tid, er der 

mulighed for, sammen med sine kolleger ”derhjemme”, at afprøve og implementere metoderne i 

egen praksis. Den sidste dag tages der udgangspunkt i fremsendte og udvalgte cases fra 

deltagernes egen hverdag. 

 

Kursist 2022: ”Det gode ved kurset var, at der blev formidlet svær faglig viden på en god og 

forståelig måde, og så blev det blandet med let omsættelige øvelser og test til hverdagspraksis”.  

 

Målgruppe 

Kurset henvender sig primært til fysioterapeuter, der beskæftiger sig med genoptræning af 

borgere med senhjerneskader, men dele af indholdet kan også anvendes til f.eks. borgere med 

commotio. 

 

Hvor og hvornår?  

Dato og tid: Kl. 8.30–15.30 d. 25/10, 26/10, 2/11 og 7/12. Den sidste dag afsluttes kl. 15.00. 

Sted: Kurset afholdes i Cervellos store, lyse auditorium ved Trekroner/Roskilde, tæt ved 

togstation og motorvej. Adressen er Sunpark, Langebjerg 1, 4000 Roskilde.  

 

Tilmelding og kontakt 

Tilmelding: Skriv til kursus@cervello.dk og angiv kursustitel i emnefelt. Der er begrænsede antal 

pladser, som vil blive tildelt efter først til mølle. Tilmelding er bindende. Ved forhindring for 

deltagelse, er man velkommen til at videregive pladsen til en anden.  

Mere info: Kontakt adm. koordinator Minna Jørgensen på kursus@cervello.dk / tlf.: 48 80 89 49 

eller tlf.: 70 602 608.   

I 2023 afvikler 

Cervello igen det 

anerkendte kursus 

fra BOMI 

Hjerneskadecenter 



 

   

   

 

Synets indflydelse på balancen  

efter hjerneskade & commotio 

 

 

 
 

Indhold og faglige temaer 

 

Udbytte efter kursus 

• Synets udvikling og funktion 

• Synsmæssige følger efter hjerneskade 

• Synets betydning for arbejde, 

uddannelse og hverdagslivet  

• Introduktion til screening af 

synsfeltsudfald og øjenmotorik samt 

evne til at stabilisere synet under 

bevægelse 

• Læring om primære og sekundære 

symptomer ved påvirket syns- og 

balancefunktion 

• Gennemgang af sansernes 

(somatosensorisk og vestibulært) 

samarbejde med synet, og deres 

indvirkning på balancefunktionen 

• Introduktion til test af balance i forhold 

til visuelle problemstillinger – samt 

vigtige opmærksomhedspunkter  

• Årsager til svimmelhed, introduktion til 

test samt behandling af 

ørestenssvimmelhed 

• Gennemgang af højere visuelle 

funktioner 

Der er en anvendelsesorienteret 

tilgang på forløbet, så deltagerne kan 

bruge den nye viden og færdigheder 

til at styrke egen praksis sammen 

med sine kolleger. 

 

 

Deltagerne: 

 

• Er introduceret til ny viden fra fem 

forskellige neurospecialister 

• Kan teste, afdække og vurdere 

syn & balancevanskeligheder 

• Har afprøvet ny viden i praksis ift. 

”egne borgere” 

• Har fået inspiration og 

erfaringsudveksling fra fag-

kolleger i andre kommuner på 

tværs af Danmark.  

 

 

 

 

Hvad koster det?  

Den samlede pris for alle aktiviteter er 8.899 kr. plus moms. Prisen inkluderer: 

• Fire dages neurofaglig undervisning med tværfaglige specialister 

• Fagligt materiale samt introduktion til lokal praksislæring 

• Fire dages fuld forplejning med morgensnack, frokostbuffet, frugt/sødt samt drikkevarer 

• Virtuel opfølgning med case-baseret praksissparring 

”Veltilrettelagt og 

praksisnært. 

Engagerede 

undervisere.”  
- Kursusdeltager fra 2022  


